T.C
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2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
OKUL SPORLARI
MUAY THAI YILDIZLAR-GENCLER (A-B) IL BIRINCILiGI
TEKNIK TOPLANTI VE YARISMA PROGRAMI

Saat Tarih Yer
Tart1 15:30-17-00 20 Mart 2024 Naim Siileymanoglu Spor Kompleksi
(Yildizlar-Gengcler A-B) ) ) Carsamba (Boks Salonu)
Tel&'ﬁi;‘;‘ﬁ;"“ 09:00 21 Mart 2024 | Naim Siileymanoglu Spor Kompleksi
(Gengler A-B) 10:00 Persembe (Boks Salonu)
Tel&'gﬁ;‘;‘ﬂ;m‘ 09:00 22 Mart2024 | Naim Siileymanoglu Spor Kompleksi
(Yaldizlar) 10:00 Cuma (Boks Salonu)

e Tartiya gelirken;
v" Esame Listesi,
v Sporcu Lisanst (Renkli),
NOT v' T.C. Kimlik Kart1 (Niifus Ciizdan1)

e Miisabaka sayisma gore ve gerek goriilmesi halinde baslama saatlerinin degisimi Il temsilcisi
tarafindan yapilacaktir.

Kategoriler ve Dogum Tarihleri

(2023 Yih itibariyle)

Yildizlar Ortaokul Mabhalli/Ulusal 01.09.2009-2010-2011 12-13 yas

Gengler (B) Lise Mahalli/Ulusal 2008-2009 14-15 yas

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin “Terfiler” baslikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile:
eMinikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu &grenciler, ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla Kiiciikler kategorisine,
eKiiciikler kategorisinde yer alan 2012 dogumlu o6grenciler, Yildizlar kategorisine,
eYildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu 6grenciler, lise kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Gengler (B) kategorisine terfi ettirilebilir.
eTerfiler; 1 (bir) yas ile sinirlidir.
eTerfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim Yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar arasi yarigsmalara katilamaz.
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b) Milli Egitim Bakanligina bagh Yaygm Egitim ve Ogretim Kurumlarma kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda
bulunmalar1 kosulu ile lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina katilabilirler.

Oduller

Mahalli yarigmalarda; siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya
verilir.

Genel Hususlar

a) Yarigma alanina, Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Faaliyetleri Seyahat Ydnergesine uygun
hazirlanmis Miilki Amir Onayr ve Kafile Listesi yer alan 6grenci sporcu, idareci ve
calistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirict ve idarecilerin, Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina “Spor Bilgi
Sistemi” tizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

c¢) Caligtiricilar tarafindan; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda Esame Listelerinin
“Spor Bilgi Sistemi” {izerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya Tertip Komitesi
yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tirkiye Birinciligi yarigmalarma ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi
Sistemi” {izerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde ilgili spor dali
aciklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari
zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan ¢alistiric ve/veya idarecilerin Il Tertip Komitesine
yazili olarak sunulmus gegerli mazeretleri olmamasi halinde 6grenci sporcular yarigmalara
alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, icinde bulunulan egitim ve Ogretim yilinda {ilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyetinden Yildizlar
Kategorisinde 01.09.2009-2010-2011-2012 (Ortaokul Kademesi) dogumlu &grenci sporcular
istirak edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve g¢ekilen yarisma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde; s6z konusu durum yarismaya katilan idareci ve ¢alistiricilara 11 Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak; Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore Il Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.

g) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda 6grenci
sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklar1 eksik
olan 6grenci sporcular yarismalara alinmayacaktir.

e T.C. Kimlik Karti/Niifus Ciizdam

e Ogrenci Sporcu Lisans1 (Spor Dalma ait)

e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.)

e Esame Listesi (Tiim yarigsmalarda zorunludur.)

1) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tagimas1 gerekmektedir.
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Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Ilk Defa Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular I¢in istenen Belgeler;

Ogrenci belgesi,

Saglik izin belgesi,

Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirliigii)

Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyant,

Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi, istenir.

b) Daha Once Lisans1 Olan Ogrenci Sporcular I¢in Istenen Belgeler;

Ogrenci belgesi,

Saglik beyani,

Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligii)

Turkiye Cumbhuriyeti kimlik numarasi beyant,

Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi, istenir.

c) Ogrenci sporcular igin ilk defa lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibraz
zorunludur.

d) Saghk beyam ile lisans diizenlenmesi; 6grenci sporcu ilk lisansina sahip olduktan
sonra lisans islemleri bu maddenin (b) bendinde yer alan belgeler ve saglik beyani ile
dizenlenir.

Teknik Aciklamalar

1. Yarigmalara katilacak sporcu o6grencilerin Okul Sporlar1 Bilgi Yonetim Sistemi
iizerinden lisans ¢ikarmasi zorunludur.

2. Yarigsmalar; ferdi olarak Wai-Kru Miizikli Dans kareografi gosterimi ile baslayacak olup
Muay Thai oyun kurallar1 esas alinarak miisabakalar diizenlenecektir.

3. Minikler Kategorisi Wai-Kru (siklet yoktur) miizikli dans kareografi seklinde
yapilacaktir.

4. Yarigmalar; Uluslararas1 Oyun Kurallarina ve Yarisma Yonetmeliklerine, Okul Sporlari
Dairesi Bagkanliginca Ongoriilen hiikiimlere uygun olarak yapilacaktir. Agiklanmayan
diger hususlarda Tiirkiye Muay Thai Federasyonu tarafindan uygulanan yarigsma
yonetmelikleri gecgerli olacaktir.

5. Kiigiikler(mabhalli), Yildizlar, Gengler B ve Gengler A kategorilerinde herhangi bir kusak
veya khan zorunlulugu yoktur.

6. Mahalli yarismalarda okullar her kategoride diledigi kadar sporcu ile katilabilirler.

7. Yarismalara katilacak olan sporcu Ogrencilerin kilo problemlerinin olmamasi igin
mahalli yarigmalarin sonu¢ bildirme tarihine yakin bir zamanda yapilmasi igin Tertip
komiteleri gerekli tedbirleri alacaklardir.

8. Sporcularin kilolarin1 ayarlamalarindan ¢alistiricilart sorumlu olacaktir.

9. Yarigsmalarda sporcular kullanacaklar1 kiyafetleri ve el bandaji, dislik, kasik koruyucu
gibi sahsi malzemeleri kendileri temin edeceklerdir. Miisabakalar i¢in kullanilacak kaval
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koruyucu, dirseklik, 10 ons eldiven ve viicut koruyucu yelek Muay Thai Federasyonu il
Temsilciligi tarafindan saglanacaktir.

10. Yarigmalarda tartilar IFMA Uluslararasi kurallara gore yapilacak olup, kilolarda
tolerans taninmayacaktir.

Miisabaka sikletleri; Ay giin hesaplanmayacaktir.

Kuguk Erkekler (Mahalli): (10-11) yas: 30-33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-(+60) kg
Kiigiik Kizlar (Mahalli): (10-11) yas: 30-33-36-39-42-45-48-51-54- (+54) kg

Yildiz Erkekler: (12-13) yas: 33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-(+67) kg

Yildiz Kizlar: (12-13) yas: 33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-(+60) kg

Geng B Erkekler: (14-15) yas: 38-40-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-(+81) kg
Geng B Kizlar: (14-15) yas: 36-38-40-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-(+71) kg
Geng A Erkekler: (16-17) yas: 45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-(+91) kg
Geng A Kizlar: (16-17) yas: 42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-75-(+75) kg

Misabakalarda Raunt -Siireler ve teknikler:

Kucukler (10 ve 11 yas) 3 raund x 1 dakika, 1 dakika dinlenme, kafaya vurus yasak
Yildizlar (12 ve 13 yas) 3 raund x 1,5 dakika, 1 dakika dinlenme, kafaya diz ve dirsek
vuruslari yasak, tekme ve yumruk serbest.

Gengler B (14 ve 15 yas) 3 raund x 2 dakika, 1 dakika dinlenme,

Gengler A (16 ve 17 yas) 3 raund x 2 dakika, 1 dakika dinlenme, Miisabakalar ayni giin
icinde birden fazla turlu yapilabilir.

Gengcler 14-15 yas ve Gengler 16-17 yas kategorilerinde tiim yasal Muay Thai teknikleri
kullanilabilir.

Gengler A 16-17 yas sayma limiti ayni raund igerisinde 2, miisabaka boyunca toplamda 3
tar.

Diger tiim kategorilerde ayni raund igerisinde veya toplamda 2 kez sayildigi anda mag
zorunlu sayma limiti ile biter.

Sikletinde rakibi olmayan eslesmede bir iist siklet ile birlestirilir,

*#* Detayl bilgi ve teknik agiklamalar i¢in;
https://spor.gsb.gov.tr/okulsportal/SpordaliL istesi.aspx?btid=9 adresinde yer alan ilgili
bransin agiklamalarini incelemeniz 6nem arz etmektedir.

Tletisim:
Muay Thai il Temsilcisi : Serdar CAKIROGLU - 0533 414 36 81


https://spor.gsb.gov.tr/okulsportal/SpordaliListesi.aspx?btid=9

